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El largo camino de la mujer en el deporte

Durante siglos, los Juegos Olimpicos en la antigua Grecia, fueron exclusivos para
hombres (Members Only), no existié mucha diferencia en el mundo actual, s verdad?,
la limitaciones del sexo ;débil?.

La ley Prohibia a las mujeres asistir, no digamos participar en las competencias e
incluso, presenciarlas desde las colinas cercanas, la pena por tal infraccion era la
muerte y su ejecucion se realizaba lanzandolas desde un acantilado.

Ferenice, una viuda de noble cuna, fue la primera mujer que vio los Juegos y vivio...
para contarlo. Su hijo Psidoro, era un corredor olimpico al que habia entrenado su
padre, pero este murié en plena preparacion y ella prosiguié con la tarea de
hacer...del hijo, un campedn, con gran carifio y determinacion.

Llegé el dia de la carrera y ella, corrio todos los riesgos con el deseo de verlo compe-
tir, se disfrazé de hombre y se fue al estadio y cuando lo vié triunfar, se olvido de
toda precaucion, lanzando gritos de alegria, que sorprendié a todos, se lanz6 al
campo para abrazar y besar al campedn, su...hijo

Por supuesto por su accion fue arrestada, juzgada y condenada a muerte, no
obstante, con esa enorme nuestra de amor maternal, que nunca midio las consecuen-
cias fatales, por celebrar ese momento de gloria, conmovidé a todos los asistentes,
obteniendo la simpatia del publico y su vida le fue perdonada, estallando una gran
ovacion para el campedn y su entrenadora.

En la era moderna

Maratén de Boston

¢Las limitaciones cambiaron?, no, para nada todo sigui6é igual, la situaciéon no
cambid, por ejemplo el Maraton de Boston, el mas antiguo del mundo, nacido en
1987, un afo después de los Primeros Juegos Olimpicos de Atenas, las damas
libraron grandes batallas por participar.

Intentando hacerlo disfrazadas de hombres, como s ucedié con Kathrine Virginia
Switzer, quién en 1960, con el cabello recogido y escondido en un sombrero, por
poco y completa el maratdon, se habia registrado como K.V, Switzer.

Casi al terminar, les llamo6 la atencidon su figura, se fueron sobre ella, le quitaron el
sombrero y aparecio Kathrine, en todo su esplendor, fue sacada casi a golpes por los
organizadores del evento, este no fue ni el primero, ni el Ultimo intento por estar en
los eventos, exclusivos...en ese tiempo para hombres.

Por fin en 1966, 69 anos después, se permitié participar a las damas y Roberta Gibb,
de los Estados Unidos, fue la ganadora por tres afios consecutivos del maratén de
Boston, con su mejor marca de 3 horas, 27 minutos y 17 segundos.

Juegos Olimpicos

En los Juegos Olimpicos fue hasta 1984, en la edicion XXII, efectuada en los Ange-
les, California, si, 88 largos anos después, que las mujeres participaron en la prueba
de maratdon, donde la ganadora fue la estadodiunense, Joan Benoit Samuelson, natu-
ralmente imponiendo récord olimpico, con marca de 2:24’52”

México

En nuestro pais, los atletas mas destacados han resultado ser mujeres en los ultimos
Juegos Olimpicos, en Sidney 2000, la unica de oro, fue para Soraya Jiménez, en hal-
terofilia; posteriormente en Atenas 2004, de las cuatro obtenidas, tres fueron de
damas, Ana Guevara, en atletismo, 400 metros; Belem Guerrero, en ciclismo, ambas
de plata e Iridia Salazar, de bronce, en Tai Kwan Do, de cuatro...tres

En este 2008 en Bejing, China, de la cosecha total de tres, dos son damas, Maria del
Rosario Espinosa, oro en Tai Kwan Do y en clavados sincronizados, el bronce de
Paola Espinosa y Tatiana Ortiz, de tres...dos

Conclusion merecian la oportunidad y lo estan demostrando después de pasar por
tantos y tantos afos de intentos y problemas, con rumbo a la gloria y a la eternidad,
en un mundo que parecia exclusivo de hombres.



